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' La demanda judicial

La demanda podemos conceptuarla como el pri-
mer acto que abre o inicia el proceso. La deman-
da es el primer acto provocatorio de la funcién
jurisdiccional, es el primer momento en el que se
ejerce la accidn y debe entenderse como la activi-
dad concreta del particular frente a los érganos de
administracion, frente a los tribunales o jueces.

El hecho de que la demanda se presente no
debe confundirse con el hecho de que la deman-
da se elabore. Alguien puede en su casa o en su
oficina elaborar un escrito de demanda y guar-
darlo en el cajon del escritorio. Esto no tendra
trascendencia juridica ni trascendencia procesal.
La trascendencia juridico-procesal se viene a ma-
nifestar cuando se lleva ese escrito de demanda y
se entrega al tribunal; al entregarlo v al ser recibi-
do oficialmente, en ese momento se estd excitando
la funcién jurisdiccional. Mediante esa presenta-
cién de la demanda se desencadena una serie de
actos procesales, todos los cuales van a constituir
en su conjunto un proceso. Por tanto, la deman-
da es importante como acto de provocacion de
la funcién jurisdiccional y como primer acto me-
diante el cual el actor provoca precisamente la
funcién jurisdiccional, echa a andar la maquina-
ria del proceso.
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[.a demanda se define como el primer acto de ejercicio de la accién, me-
diante el cual el pretensor acude ante los tribunales persiguiendo que se
satisfaga su pretension. Este acto debe desligarse del escrito material de
demanda, porque hay ocasiones en que ni siquiera es necesaria una de-
manda escrita, sino que puede haber una demanda meramente oral, por
comparecencia, por cuyo medio, y en muchos procesos asi se contempla,
el actor simplemente se presenta de manera personal ante el tribunal sin
[levar ningin escrito y de viva voz dice: “Vengo a demandar esto o lo otro”;
en tal caso, el tribunal debe levantar un acta, y esta demanda es una de-
manda por comparecencia, o sea, una demanda oral.

Desde luego, la demanda es un primer acto de ejercicio de la accién. Si
bien es cierto que las acciones se agotan con su ejercicio, de acuerdo con un
viejo principio procesal también es cierto que no todo el ejercicio de la accion
se agota en la pura demanda. La accién se comienza a ejercer en la demanda,
pero continda ejerciéndose a través de todo el proceso; se sigue ejerciendo
accién cuando se ofrecen pruebas, cuando se impugnan tales pruebas, cuan-
do se alega, cuando en cualquier momento del proceso se sigue empujando
o impulsando el desarrollo o el desenvolvimiento del mismo.

L.a demanda debe fundarse en la ley para que tenga éxito posteriormente
y las pretensiones exigidas por su medio sean reconocidas por la sentencia.

Es muy importante que la demanda se haga bien, si es escrita, o que se
diga bien, si es oral, porque bien hecha, o sea, una demanda ordenada, cla-
ra, precisa, congruente, sistemadtica, en una palabra, bien expresada, no re-
vestira mayor complicacién en la interpretacién que de ella haga en su
oportunidad el tribunal. Este propésito de claridad, de fijeza en los con-
ceptos que se exponen a través de la demanda, no se lograria si la deman-
da fuera oscura, fuera irregular, fuera poco clara, fuera incongruente; y lo
anterior suele suceder, sobre todo si los que acuden a los tribunales son
malos abogados.

En algunos casos, especialmente en los procesos de tipo laboral, de pro-
pésito son presentadas demandas oscuras, irregulares, que constituyen ver-
daderos buscapiés, a ver qué sale después. Esto sucede porque en materia
laboral tenemos la institucién denominada suplencia de la queja, por la que
el propio tribunal va a suplir las deficiencias de planteamiento, cosa que no.
sucede, en términos generales, en el derecho privado, en los juicios civiles.

Concepto, forma y contenido de la demanda
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Tradicionalmente, si no estd bien planteada una demanda, hay el riesgo de
que el asunto se pierda, precisamente porque el planteamiento no se haya
hecho con claridad, con congruencia, con buena redaccién. De ahi que, co-
mo postulado general, debe sostenerse que la demanda habri de ser clara,
sistematica, ordenada, bien redactada.

En cuanto a la forma, la demanda puede ser oral o escrita. En la justi-
cia de paz en el Distrito Federal, se postula en el art. 7o. del titulo respec-
tivo la posibilidad de que la demanda pueda ser escrita, lo que debe
interpretarse en el sentido de que también puede ser oral, v con mucha
frecuencia los jueces de paz admiten, y no solamente lo hacen sino que
propician la posibilidad de que las demandas se formulen oralmente. Pién-
sese que esta justicia de minima cuantia es para las clases populares que
muchas veces, y el fenémeno desgraciadamente es agudo en nuestro pais,
son gente analfabeta, y no podemos pedirle a un analfabeto que vaya a
presentar una demanda escrita, sobre todo en relacion con cuestiones de
poco monto o de poca importancia econémica. De ahf que la facilidad
de que la demanda pueda ser oral implica dar acceso a la administra-
cién de justicia a gente que, sin ser nccesariamente analfabeta, también va
posiblemente a tener dificultad para redactar un escrito o para conseguir
que alguien se los redacte, y podrd ir al tribunal y de viva voz exponer al
juez su problema a través de una comparecercia, de una presentacién
oral de la demanda. Otro caso que tenemos reglamentado en nuestro sis-
tema juridico es el relativo al juicio de amparo: cuando hay peligro de pri-
vacion de la libertad o de la vida puede demandarse por comparecencia la
proteccion de la justicia federal ante los jueces de distrito.
| Por lo que toca al contenido de la demanda, debemos remitir al texto
-~ del art. 255 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal. Es-
te articulo establece en sus diversas fracciones qué es lo que debe conte-
- ner el escrito de demanda.

Cabe advertir que la lectura del citado cédigo o la exposicién catedrati-
ca de lo que una demanda debe contener no pueden dar la idea cabal de lo
que sea tal contenido, idea que sélo se logra al leer con los propios ojos un
escrito de demanda. Por ello, es recomendable que paralelamente al de-
sarrollo del curso se realicen visitas a los tribunales; aquella idea se vera lo-

——

' Por reforma publicada el 6 de septiembre de 2004 se agregé la fracc. IX a este articu-
lo, que establece las reglas para la primera notificacién de la demanda incidental.
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grada cabalmente cuando se tenga a mano un expediente y en ¢l se vea el
escrito de demanda y se coteje el mismo, en sus diversos puntos, con las dis-
tintas tracciones del mencionado art. 255, para que pueda uno darse cuen-
ta de si esa demanda redne o no los requisitos que sefiala este precepto.

La estructura de una demanda, y esto no lo establece el cédigo, impli-
ca necesarilamente la existencia de cuatro apartados o de cuatro partes,
que Som:

i El predmbulo

- La exposicion de los hechos
< La invocacion del derecho
<= LLos puntos petitorios

A estas cuatro partes, quiza, habria que agregar otra a la que llamamos el
rubro de una demanda. En el rubro simplemente se identifica el asunto con
una mencién genérica del tipo de juicio, proceso o tramite, en la circuns-
tancia de que es una practica que no esta sancionada por el texto legal,
porque en la ley no se encontrard ninguna regla sobre el rubro y los escri-
tos ante los tribunales. Esto es simplemente una cuestién consagrada por
el uso, por la prictica. En el rubro se suele poner primero el nombre del
actor, comenzando por su apellido paterno, después se abrevia la palabra
latina versus: vs —que significa contra—, en seguida viene el nombre de Iz
parte demandada y, al final, la mencién del tipo de juicio: si ¢s uno ordi-
nario, si es un juicio de alimentos, si es uno de desocupacion, etcétera.

En el predmbulo se identifica el asunto, se dice quién es el actor, cuales
son sus generales: nombre, estado civil, edad, nacionalidad, domicilio, lu-
gar de nacimiento, ocupacion, etc.; luego, también vendra la identificacién
del demandado, su domicilio y demas datos que sirvan para localizarlo e
identificarlo. En el mismo predmbulo debe precisarse qué es lo que se pre-
tende, qué es lo que se quiere, qué es lo que se estd demandando. Tam-
bién ahi vienen los datos de identificacion del representante, ya sea del
actor o del demandado, asi como otra serie de datos que permitan identi-
ficar plenamente el asunto. Concluido el preambulo, que es una introduc-
cién general del asunto, vendrd la siguiente parte de la demanda.

La exposicién de los hechos estd mencionada y reglamentada por el pro-
pio art. 255 del Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal. en
una de sus fracciones. Dispone la referida fraccién que la relacién de los
hechos dzbe ser clara y sucinta. Esto quiere decir que tal relacién, por ser
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un relato, debe ser una narracién sucinta, clara y precisa de los hechos. En
este momento, el actor da su version de los hechos.

Terminada la narracién de los hechos, que es la parte histérica de la de-
manda, viene la siguiente parte, que es donde se va a invocar el derecho.
Noétese que la invocacién del derecho deberd implicar todo un razona-
miento, o sea, la fundamentacion, por parte del actor, de su pretensién. En
ella, debe decir por qué él considera que determinados articulos o, princi-
pios juridicos e, incluso, determinada jurisprudencia o determinados pre-
cedentes, apoyan la posicién que estd sosteniendo como actor.

Al terminar esta parte de razonamiento juridico de invocacién del dere-
cho, practicamente la demanda esta concluida y sélo falta lo que llamamos
los puntos petitorios, que constituyen un auténtico resumen muy condensa-
do de lo que se le estd solicitando al tribunal. Se estd pidiendo que decida
en tal o ‘cual sentido, que condene a la parte demandada al cumplimiento
de determinada conducta, que reconozca los derechos del pretensor. Estos
puntos suelen ser muy breves: a veces la redaccién de los mismos no va mas
alla de uno o dos renglones en donde, en forma muy resumida, se le esté pi-
diendo al tribunal lo que de él se desea.

En cuanto a la contestacion de la demanda, o sea, el escrito en virtud
del cual el demandado a su vez da respuesta a la demanda, debe tenerse
en cuenta el art. 260 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Fe-
deral, el cual en forma paralela al art. 255 indica los términos que debe
contener este escrito del demandado: sefialar el tribunal ante quien con-
teste; precisar su nombre y apellidos, el domicilio que sefiale para oir no-
tificaciones y recibir documentos y valores; referir cada uno de los hechos
en que el actor funde su peticién, detallando los documentos que tengan
relacién con cada hecho, asi como si los tiene a su disposicién. De igual
manera proporcionara los nombres y apellidos de los testigos que hayan
presenciado los hechos relativos; asentar la firma del pufio y letra del de-
mandado o: de su representante legitimo; invocar todas las excepciones
que se tengan; cualquiera que sea su naturaleza se haran valer simultinea-
mente en la contestacién, a no ser que fueren supervenientes. De las ex-
cepciones procesales se le dard vista al actor para que conteste y rinda las
pruebas que considere oportunas. Dentro del término para contestar la
demanda se podrd proponer la reconvencién, que debe ajustarse al art.
255 del mismo cédigo; y finalmente se dispone que a la contestacion se de-
berdn acompafiar las copias simples de la propia contestacién y de los do-
cumentos anexos a ella, para cada una de las partes.
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18 Defectos de la demanda; subsanables
¢ insubsanables

Cuando una demanda estd muy mal planteada, y a tiempo el actor o su
abogado por su capacidad autocritica se dan cuenta de ello, todavia exis-
te un remedio salvador. Puede haber un desistimiento de ella llevandose el
documento a la casa o a la oficina sin que hubiere pasado nada més. Pero
si una demanda mal redactada, mal hecha, echa a andar la maquinaria es-
tatal v se le notifica al demandado, emplazandolo al juicio, entonces la
problematica es mayor porque ya se ha instaurado la relacién procesal, ya
se ha llamado al demandado; en este momento, retirarnos, echarnos atras
no es ya tan facil, porque se requiere, como sabemos, el consentimiento
del demandado para que podamos desistir, no de la demanda, sino de la
instancia. Ademads, téngase muy en cuenta que si el demandado se perca-
ta de que el escrito de demanda esta mal redactado, como a él le convie-
ne que asi se quede porque va a tener mayores posibilidades de éxito en
ese proceso, posiblemente no va a querer acceder al desistimiento.

Los defectos normales o subsanables son aquellos en que incurre algu-
na parte por omisiones, ya sea porque haya omitido el nombre, porque no
haya citado el domicilio de alguna parte, etc. El tribunal puede, de oficio,
sefalarle al actor que corrija 0 que complete su demanda. Tal principio es-
ta en el art. 257 del cédigo. El juez puede hacer esta prevencion si la de-
manda fuere oscura o irregular y dentro del término de tres dias sefalara
con toda precisién en qué consisten los defectos de la misma en el provei-
do que al efecto se dicte. Se ha eliminado, gracias a la reforma legislativa
de mayo de 1996, la absurda e inconstitucional prevencion verbal que per-
mitfa a algunos malos y torpes jueces asumir las més caprichosas y absur-
das actitudes mediante actos de autoridad verbales sin fundamento ni
motivacién ninguna. El texto vigente del art. 257 dispone ademds que el
actor debera cumplir con la prevenciéon que le haga el juez en un plazo ma-
ximo de cinco dias contados a partir del dia siguiente a aquel en que haya
surtido efectos la notificacion por el Bol:tin Judicial de dicha prevencion,
y de no hacerlo, transcurrido el término, el juez la desechara y devolvers al
interesado todos los documentos originales y copias simples que se hayan
exhibido, con excepcion de la demanda con la que se haya formado el ex-
pediente respectivo. La anterior determinacién o cualquier otra por la que
no se dé curso a la demanda, se podra impugnar mediante el recurso de que-
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ja, para que se dicte por el Superior la resolucién que corresponda.? Si una
vez prevenido, el actor insiste en su posicion, el juez tendra dos caminos:
si estima que el defecto hace improcedente la admisién, rechazaré o dese-
chard la demanda; si considera que ello no afecta la procedencia, la admi-
tird sin perjuicio del riesgo que para el actor implique el defecto de su
demanda al momento de dictarse la sentencia.

19 Procedencia y fundamentacién de la demanda

Es importante la distincién entre dos conceptos. Una cosa es la proceden-
cia de una demanda y otra cosa es la fundamentacién de la misma. En la
practica, jueces, secretarios y abogados suelen confundir estos dos térmi-
nos; debe evitarse esta confusion. Dar curso a una demanda o admitirla es
reconocer que procede, mas no anticipar que esté fundada o no, porque
donde va a juzgarse si estuvo fundada es en la sentencia. Es donde el juez
va a decidir si lo que ha pedido el actor en su demanda estaba o no funda-
do. Pero en el momento de admitirse la demanda lo tinico que tiene que
analizar es si esta demanda es procedente o no.

2 Infra, numeral 118,
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